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	Skibotn helse og rehabilitering
-en del av Helsepartner Nord-Norge



Søknad om arbeidsrettet rehabilitering – dagtilbud
Personalia
	Navn:
	
	Personnummer:
	

	Adresse:
	

	Postnummer:
	
	Poststed:
	

	E-post:
	
	Mobil:
	



Kontaktperson NAV
	NAV-kontor:
	

	Kontaktperson:
	

	Telefon (dir):
	
	E-post:
	



Aktuelle deltakere for arbeidsrettet rehabilitering (ARR) er personer som er sykemeldt og/eller har fått arbeidsevnen sin nedsatt slik at de hindres i å skaffe eller å beholde inntektsgivende arbeid. Velg kategorien som beskriver situasjonen best:
	☐	Har arbeidsforhold

	☐	Har ikke arbeidsforhold



Tilleggsinformasjon
	Arbeidsgiver:
	
	Stilling:
	

	Diagnose/sykdom/årsak til utfall fra arbeidslivet:

	












NAVs mål og forventninger til henvisning
	☐ Tilbake i full stiling
	☐ Tilbake i ny stilling
	☐ Tilbake i endret stillingsprosent

	☐ Friskmeldt og registrert som arbeidssøker
	☐ I gang med annet tiltak
	☐ Annet (spesifiser i eget vedlegg)



Deltakers mål og forventninger med tiltaket
	











Tilleggsopplysninger fra deltaker:
	☐	Jeg har kjent/mistanke om hjerte- og karsykdom

	☐	Jeg har kjent/mistanke om lungesykdom

	☐	Jeg har følgende allergier: 

	☐	Jeg er under medisinsk utredning for: 

	☐	Andre spesielle hensyn vi må ta



Nødvendige vedlegg
· Oppdaterte medisinske utredninger
· Eksisterende oppfølgingsplan mellom arbeidsgiver og deltaker
· Annen relevant informasjon fra NAVs saksmappe
Annet
NAV skal dekke egenbetalingen i tiltaket
[bookmark: _GoBack]☐ Ja ☐ Nei
Arbeidsrettet rehabilitering blir individuelt tilpasset avhengig av hvilke tiltak som er relevant for deltaker. Tiltaket er et dagtilbud fra mandag – torsdag. Vi tar utgangspunkt i VIP24-programmet som bygger på prinsippet om at meningsfull bruk av egne ressurser er en viktig frisklivsfaktor og kilde til styrket helse, motivasjon, mestring og arbeidsglede hos den enkelte deltaker. 
Detaljert beskrivelse av tiltaket finnes på www.skibotn.org 


	Dato/sted
	
	Saksbehandlers signatur





	Dato/sted
	
	Deltakers signatur
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